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Die Autorin

Carolin Pohlenz, Jahrgang 1990, schreibt, seit sie dank
des Schulmaskottchens Quiesel und ihrer
Grundschullehrerin die ersten Buchstaben gelernt hat.
Geschichten von Quiesel, Hunden, Pferden, Vogeln
und Méusen wurden mit damals noch leicht wackeliger
Schrift auf Papier gebracht und mit einem Bild
verschonert. Sie lebt mit ihrem Partner in einer kleinen
Fachwerkstadt in Nordhessen, umgeben von Wildern
und Burgen.

Nach dem Abitur studierte sie Umweltmanagement
und hat dadurch den Boden unter unseren Fiil3en
niher kennengelernt. Wihrend ihrer Arbeit beim
Hessischen Landesamt fir Naturschutz, Umwelt und
Geologie reifte in ihr die Idee, Kinderbiicher zu
schreiben, in denen der Boden samt seiner tierischen

o\ I - Bewohner im Mittelpunkt steht.

‘:\ ' ‘ " Aus dieser Idec entstanden 2018 das Taschenbuch

p \ i ,»,Mia Marienkifer -Die gro3e Reise in den Stiden® und
T ) "‘" 2020 die Hardcover-Buchreihe ,,Frieda Feldhamster®.
3' !\ . ~  Sie illustriert ihre Bucher selbst und arbeitet

X W \ - - momentan an dem Herbst- und Winterband der

\
I \¢
e ) 3
\3 Frieda Feldhamster-Reihe.
‘& Bl ; . 4 )
e : - <1 Weitere Informationen zur Autorin und ihren
| i 7 s

Biichern gibt es unter www.carolin-pohlenz.de.

© dinias Fotografie

Kurzvita

Carolin Pohlenz, geboren 1990, schreibt, seit sie dank des
' Schulmaskottchens Quiesel und ihrer Grundschullehrerin die |
‘ersten Buchstaben gelernt hat. Sie lebt mit ihrem Partner in :
einer kleinen Fachwerkstadt in Nordhessen.

Sie studierte Umweltmanagement und hat dadurch den Boden A I
unter unseren FiBen niher kennengelernt. Aus ihrer Idee, ein ~ * jm
Kinderbuch tiber den Boden samt seiner tierischen Bewohner
zu schreiben, entstanden 2018 das Taschenbuch ,,Mia
Marienkafer - Die grof3e Reise in den Stiden® und 2020 die
Hardcover-Buchreihe ,,Frieda Feldhamster.

Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern gibt es
unter www.carolin-pohlenz.de.
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Leseprobe

Frieda Feldhamster - Friihlingserwachen

AR |
| FELDHAMS

TER |

Frieda Feldhamster 3

Frithlingserwachen @" e

ISBN 978-3-96966-454-4

Hardcover
128 Seiten, € 14,99

rieda reckte ihren Kopf zur Sonne und genoss, wie die sanften

Sonnenstrahlen ihr Fell wiarmten. ﬁ'\ \

Nach den langen Wintermonaten war nun endlich der § -‘
Frihling da und zeigte sich von seiner schonsten Seite: Wairme, \ /‘
saftiges Grin und aufgeregtes Vogelgezwitscher. i "‘ 1 /: |
Sie liebte den Friihling, denn in dieser Jahreszeit konnte sie nahezu den | 1| X |

Pflanzen beim Woachsen zusehen. Von Tag zu Tag wurden die | Ill n
Getreidehalme ein kleines Stiickchen linger. Sie schloss die Augen und %" l

lauschte dem Vogelgesang, Irgendwie klang das Zwitschern anders als &
sonst. Statt eines schonen Singsangs ertonten schrille Laute ohne jegliche

Melodie. AuBlerdem horte sie andauernd ein dumpfes Klopfen.
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Verwirrt 6ftnete Frieda die Augen.

War das ein Specht, der mit seinem Schnabel auf Holz trommelte? Sie sah sich auf
dem Feld um, doch nirgends entdeckte sie einen Vogel. Das Klopfen und das schrille
Krichzen waren so laut, dass Frieda Kopfschmerzen bekam. Sie legte ihre Pfoten
auf die Ohren, doch das half nicht. Woher kamen diese Gerdusche? Plotzlich ertonte
ein derart lautes Quietschen, dass Frieda vor Schreck in die Luft hiipfte.

Das Nachste, was sie splirte, war ein stechender Schmerz in ihrem Hinterteil. Sie riss
die Augen auf und sah ein Bild von einer Blume in einem weilen Rahmen. Verwirrt
blickte sie sich um. Hatte sie nicht noch vor einer Sekunde auf dem Getreidefeld

gestanden?

Sie entdeckte ihren Nachttisch, den Wecker, das Buch und den bunten Teppich und
begritf allmahlich.

,,Das war alles nur ein Traum*, murmelte sie und gahnte herzhaft. ,,Ein sehr schoner
Traum.*

Langsam stand sie auf und streckte sich. Nach all den Monaten, die sie nun schon
Winterschlaf hielt, fithlte sich ihr Korper steif an.

oIst ja auch kein Wunder®, schnaubte Frieda und schlirfte hintiber zur
Vorratskammer. Die meiste Zeit schlief sie tief und fest. Nur, wenn ihr Magen so

laut knurrte, dass sie von dem Gerdusch aufwachte, verliel3 sie iht Bett.
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Dann ging sie zur Vorratskammer, af3 etwas und machte es sich gleich darauf wieder
in ihrem Bett gemiitlich. Diese lange Winterpause tat ihr gut, doch allmihlich verging

ithr der Appetit auf getrocknete Kriuter und Getreidekorner.

Sie sehnte sich nach frischem Obst und saftigem Klee. Und vor allem sehnte sie sich
nach ihren Freunden Finchen Feldmaus und Manfred Maulwurf.
Sie vermisste es, mit den beiden Uber die Felder, die Wiesen und durch den Wald auf
dem Hugel zu spazieren.
Frieda nahm sich ein mit Getreidekérnern gefiilltes Glas aus der Vorratskammer und
setzte sich an den Esstisch. Gerade wollte sie das Glas aufschrauben, als plotzlich
wieder das dumpfe Klopfen und das laute Zwitschern ertonten.
Beide Geriusche kamen eindeutig von ihrer Wohnungstiir. ,,Hallo? Lasst mich bitte
endlich jemand hier rein!?*, rief eine emport klingende Stimme.
Frieda hielt einen Moment inne. Wie konnte jemand
vor ithrer Wohnungstiir stehen? Sie hatte extra vor
dem Winterschlaf alle Ausginge mit FErde
zugeschiittet.
So konnte keine kalte Winterluft in ihren
unterirdischen Bau gelangen.
,Hallo? Hallo!? Jetzt 6ffne endlich die Tur!* Das

grelle Stimmchen tiberschlug sich fast.
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Frieda spurte, wie die Kopfschmerzen wieder einsetzten und damit sie nicht
schlimmer wurden, ging sie zur Tir und 6ffnete sie.

,,Na endlich! Das wurde aber auch Zeit!“

Vor ihr stand ein vollkommen zerzaustes Rotkehlchen. In seinem Gefieder hingen
lauter Erdkrimel und seine kleine Brust hob und senkte sich hektisch.

,,Jch dachte schon, du wirst taub!*

Ehe Frieda etwas erwidern konnte, war das Rotkehlchen bereits an iht vorbei in die

Wohnung marschiert. |[...]
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Leseprobe

Frieda Feldhamster - Ein Sommer voller Abenteuer

= Lo Frieda Feldhamster
QP,:’: QJ 3 99 A IIE aranicn voller Abentenies ,,Kinder erleben zusammen mit ihren
ﬁ}wE' LOHAMS TE R‘ﬁj o o Eltern kleine Abenteuer von Frieda
<rae e i b = Feldhamster [...]. Voller Spannung
Z 5,.?.-,,, o I T cover beim Votlesen etlebt man Natur-
[ 136 Seiten, € 14,99 schutz in einfihlsamen Worten und
y tollen Bildern. Ein ,,must have® im
{ € T gy W Bucherschrank fur kleine und grosse
%o ﬂ(‘}m i;, ) TeeserattenfBee] 5%
B i Lars K.

Auf Kornersuche

ie Sonne war schon fast untergegangen, als Frieda Feldhamster vorsichtig
ihr Képfchen aus ihrem unterirdischen Bau streckte. Ein schmaler, sanfter
Lichtstrahl fiel genau auf ihren Hoéhleneingang und kitzelte sie in der
Nase.
,,Ha-ha-hatschil*
Sie schiittelte sich und krabbelte langsam aus ihrem Bau hervor. Thr wuscheliges,
rotbraunes Fell stand wild in alle Richtungen ab.
Sie streckte und rekelte sich ausgiebig, dann sah sie sich auf dem Getreidefeld um.
Egal, wohin sie schaute, tiberall standen die Getreidehalme dicht an dicht. Die Halme
waren so hoch gewachsen, dass Frieda ihren Kopf in den Nacken legen musste, um
die dicken, mit Kérnern gefiillten Ahren sehen zu kénnen. Bei dem Anblick knurrte
ihr Magen laut und Frieda musste lachen.
,»ochon gut. Du bekommst gleich etwas zu essen®, sagte sie, klopfte sich sanft auf
den Bauch und lief los.

Sie brauchte nicht lange zu suchen, bis sie umgeknickte Getreidehalme entdeckte.
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Die dicken Ahren hingen so tief iiber dem Boden, dass Frieda leicht an sie heran
kam. Vorsichtig puhlte sie die einzelnen Kérner aus der Ahre und steckte sich eines
nach dem anderen in den Mund.

,,Hm, einfach kostlich®, sagte sie und schloss gentisslich die Augen.

Bereits nach wenigen Kérnern war sie satt und sammelte den Rest in ihren grofen,
dicken Hamsterbacken, die schnell immer runder wurden. Der zarte, weille
Fellstreifen, der um ihre Nasenspitze verlief, wurde immer breiter und breiter.

Sie entdeckte noch weitere abgebrochene Ahren, die auf dem Boden lagen und eilte
schnell zu ithnen.

Jedes einzelne Korn wurde sorgsam heraus gepuhlt und verschwand in ihren
mittlerweile prall gefiillten Backen.

,,Heute ist mein Gliickstag®, murmelte sie und sammelte fleil3ig weiter.

In den letzten Tagen hatte sie kaum Koérner gefunden.

Dabei musste sie doch unbedingt ihre Vorratskammer fiillen!

In dieser herrschte nidmlich seit der Geburtstagsfeier ihres Nachbarn Franz
Feldhamster gihnende Leere. Er hatte ganz grof3 gefeiert und alle Feld- und
Wiesentiere eingeladen. Sogar Koko Kaninchen war von Albertssons Bauernhof
ausgebtixt und hatte eine riesige Karotte fiir alle mitgebracht. Rita Rotkehlchen hatte
vom benachbarten Wald Blumen gepfluckt und sie im Getreidefeld verteilt. Und
Frieda hatte gleich drei ihrer berihmten und leckeren Kérnerkuchen und mehrere
Koérnermuffins gebacken. Es war eine wunderschone Feier gewesen.

Und nun musste sie ihre Vorratskammer schnell wieder auffillen. In ein paar Tagen
wiirde Bauer Albertsson das Getreide ernten und dann wiren die langen Halme samt
ihrer Ahren und all den Koérnern verschwunden!

Frieda schob sich eilig weitere Korner in die

Backen und als nichts mehr reinpasste, lief
sie schnell zu ihrem Bau zurtick. Sie wollte
die Korner in der Vorratskammer
verstauen und dann weitersuchen.

Als sie vor dem FEingangsloch stand,
horte sie hinter sich eine vertraute

Stimme.
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,,Da hast du aber fleiBBig gesammelt.*

Frieda drehte sich um sah in das amusierte Gesicht
von Finchen Feldmaus.

,,Hallo Finchen®, griiite Frieda ihre Freundin und
hob eine Pfote.

Finchen Feldmaus war eine kleine und unglaublich
flinke Feldmaus mit strahlend weilem Fell und groflen Ohren.

Mit diesen konnte sie selbst das leiseste Rascheln horen. Genauso wie Frieda wohnte
sie unter dem Getreidefeld.

Finchen schiittelte den Kopf und lachte. ,,Wie schaffst du es, mit solch dicken
Backen zu sprechen?*

Frieda grinste. ,,Alles reine Ubung, Suchst du auch Kérner? [...]
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Leseprobe

Mia Marienkafer - Die groBe Reise in den Suiden

Mia Marienkifer

MIA MARIENKAFER
J_) pres LS -.:, i don <

) dM

Taschenbuch
81Seiten, € 13,90

Ab in den Siiden

ia Marienkafer wohnt mit ithrer

Familie auf einer saftigen,

grinen Wiese. Das Meer ist nur
einen Fliigelschlag von ihnen entfernt und
Mia geniel3t es, jeden Tag dem Rauschen der
Wellen zu lauschen.
Am liebsten verbringt sie ihre Zeit auf dem
Riicken des tief

alten Schafes Svea,

Die grof3e Reise in den Stiden

ISBN 978-1791363024

Nur erhaltlich bei Amazon

,,Meine beiden Kinder und ich
mochten das Buch, die kleine
Mia und ihre Freunde seht!
Jeden Abend gab es ein Kapitel,
meist konnten sie das nachste
kaum erwarten.

Die Zeichnungen sind allerliebst.
Besonders gut gefiel mir der
breite Wortschatz. Da macht das
Vorlesen gleich viel mehr Spal3!
Sehr gelungen!*

Jessica L.
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eingekuschelt in das weiche und flauschige Fell. Auch heute hat sie es sich auf Sveas

Ricken gemttlich gemacht. Die Wirme unter ihr und das leise Wellenrauschen

lassen Mia ganz miide und ihre Augen immer schwerer werden und es dauert nicht

lange, bis sie eingenickt ist.

In ihrem Traum spaziert sie am Strand entlang. Sie spirt den weichen, von den

Sonnenstrahlen gewarmten Sand unter ihren Fiilen. Sie genief3t das laute Lachen der

Moéwen, die Gber threm Kopf am stahlblauen Himmel kreisen. Je naher sie dem Meer

kommt, umso feuchter wird der Sand. Und da Mia nasse Fiille tberhaupt nicht mag,
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schligt sie ein paar Mal kriftig mit ihren Fligeln und hebt vom Sandboden ab.
Eigentlich haben Mama und Papa ihr verboten, am Strand zu fliegen, aber Mia findet

fliegen einfach toll. Aullerdem ist die Aussicht hier oben noch viel schoner.

Sie sieht, wie sich die Wellen brechen und sogar kleine, weile Schaumkronen auf
dem Wasser umher tanzen.

Je weiter sie sich dem offenen Meer nahert, umso lauter wird das Wellenrauschen.
Mia liebt dieses Gerausch. Von der Weide aus hort sie es sonst nur ganz, ganz leise.
Aber hier, direkt iber den Wellen, ist es so laut, dass sie kaum noch andere
Gerausche wahrnehmen kann. Sie fliegt immer weiter, bis der Strand unter ihr
verschwunden ist und sie nur noch das blaue Meer sieht. Plotzlich dreht der Wind
und eine kriftige Boe wirbelt sie hinaus auf das offene Meer. Mia versucht, wieder
zuriick zum Strand zu fliegen, doch der Wind ist zu stark. Er weht sie immer weiter

hinaus. Panik steigt in ihr auf. Sie hatte noch nie so kraftige Windbéen etlebt! |...]
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Referenzen

:NEUERSCH EINUNG Melsungerin veroffentlicht Kinderbt}di iiber

Ein Nagetier, das vom Aus-
sterben bedroht ist, steht
im Mittelpunk: Carolin
Pohlenz hat ein Kinder-
buch Gber einen Feldhams-
ter geschrieben.

VON CLAUDIA FESER

Melsungen — Einen Hamster
hatte Carolin Fohlenz nie,
mur ein  Meerschweinchen.
Aber nicht thr Meerschwein-
chen ist die Titelfigur ihres
ersten Kinderbuchs, sondern
ein Feldhamster: Frieda Feld-
hamster. Viele kennen Caro-
lin Pohlenz. 30, von der Kasse
bei Edeka Reinbold in Mel-
sungen, wo sie in Teilzeit ar-
beitet. In ihrer restlichen Zeit
schreibt sie an den Abenteu-
em des kleinen Feldhamsters
und seinen Freunden, einer
Feldmaus und einem Maul-
wurf,. Warum diese Tiere?
Jech will Kindern den Boden
niher bringen.” Denn Caro-
lin Pohlenz hat Umwelt-
schutzmanagement mit
Sch Bodenschutz

Wir treten den Boden mit
unseren FiiBen, aber er ist
mehr als nur Matsch und
Dm:k‘ Er sei die Lebens

fiir unser Essen
und viele Tiere. _Und mit den
wuscheligen kleinen Tieren
will ich zeigen, dass dort am
Boden auch jemand lebt.” Die
Autorin hat sich gegen Spin-
nen und Asseln entschieden:
Die sind nicht so kuschelig.”

Bei ihrer Arbeit im Hessi-
schen Land fiir Natur-

Ein Buch fiir Kinder: Carolin Pohlenz aus Melsungen hat ein Kinderbuch geschrieben, in dem drei kleine Nagetiere die
Hauptrollen spielen. Die |llustrationen hat die Autorin selbst gemalt.

Die Geschichten fallen ihr bei
Spaziergingen durch Feld
und Wald rund um Melsun-
gen ein. Bis daraus ein Buch

den ist, hat es viele Mo~

schurz in Wiesbaden hat sie
gemerkt, dass alle den Boden
schiitzen wollen, es aber we-
nig Griffiges speziell fiir Kin-
der gibt. So kam ihr die Idee,
selbst ein Buch zu schreiben.

- HINTERGRUND

Feldhamster steht
auf der Roten Liste

Feldhamster stehen auf der
Roten Liste der vom Ausster-
ben bedrohten Tierarten. in
Hessen gibt es sie nachweis-
lich nur noch in der Wetterau
und im Rhein-Main-Gebiet.
Dort gibt es das Projekt . Feld-
hamsterland” als Teil des
Bundesprogramms Biologi-
sche Vielfalt. Das Ziel: Den
dramatischen Rickgang des
Feldhamsters in fUnf Projekt-

regionen aufzuhalten. Eine
Koexistenz zwischen Feld-
hamster und Landwirtschaft
soll erméglicht werden. Feld-
hamster bendtigen beispiels-
weise Rickzugsorte aus Ge-
treidestreifen auf Feldern, die
bis Oktober stehen gelassen
werden. Noch um 1960 gal-

nate gedavert. Schreiben ist
eine einsame Tatigkeit." Als
die 21 Kapitel fertig waren,
hat sie sie im April zum Vor-
lesen an die Testleser gege-
ben, befreundete Erzieherine

nen und eine Grundschulleh-
rerin mit .

Und weil Deutsch mzben
Kunst auf dem Gy

ein  Kinderbuch schreiben
und illustrieren  michte,
wunderten diese sich nicht:
Es sei absehb ,dass

ihre Leistungskurse waren -
spater hat sie Aquarellkurse
an der Volkshochschule be-
legt = lag es nahe, die Aben-
tever von Frieda Feldhamster
selbst zu illuseri Als sie

ihre Tochter Carolm m.1| Bil-
cher schreibt und malt.

Ihr grofes Ziel? Vom
Schreiben der Kinderbiicher
leben u kinnen. Und eine
Jat mit Frieda Feld-

ihren Eltern sagte, dass sie

hamster zu schreiben. Caro-

PTG LA, FESER

lin Pohlenz will den Kindern
erkliren, wie ein Feldhams-
ter kebt und mit welchen Pro-
blemen er im Jahr zu kimp-
fen hat. Sie will die kleinen
Mager fir Leser und Zuharer
sichtbar machen. Und eigent-
lich auch fiir sich, Einen Feld-
hamster hat die Kinderbuch-
autorin noch nie in der Natur
gesehen,

Schone Sprache, putzige Bilder

Frieda Feldhamster ist das Erstlingswerk von Carolin Pohlenz

Frieda ist ein Feldhamster
und hat zwei Freunde: Fin-
chen Feldmaus und Manfred
Maulwwif. Im Buch ,Frieda
Feldhamster* von Carolin
Pohlenz erlebt der Leser mit
den Dreien einen Sommer
voller Abenteuer. Dabei be-
gleitet er das Trio auf 135 Sei-
ten zum Sommerfest der Hof-
mause im Hithnergarten,
gielt die Blumen am Elih-
streifen, sammelt Vorrate fiir
die kalte Jahreszeit und er-
lebt einen  zauberhaften
Sternschnuppentegen,

Es ist ein tolles Buch zum
Vorlesen fiir Kinder ab dem
Kindergartenalter. Auch
Grundschiiler werden beim
Selberlesen Neues entdecken
konnen. . Kleines Manko:
Ganz fehlerfrei ist das Buch
leider nicht. Ein Lekrorat hiit-
te dem Erstlingswerk, das in

Drei Freunde: Carolin Pohlenz hat Maus, Hamster und Maul-

wurf fir ihr Kinderbuch gezeichnet.

Bulgarien gedruckt wurde,
gut getan, Sprachlich ist es
aber absolut gelungen umnd
fithrt Kinder leicht verstind-
lich an die kleinen Nagetiere

BEPR: CLALEA IR

heran, auch wenn es die Figu-
ren erst mal nur® einfithre,
Probleme der vom Ausster-
ben bedrohten Feldhamster
werden in Band eins noch

IN ZAHLEN

nicht thematisiert. Fest steht:
Das Buch macht Lust auf wei-
tere Geschichten.

Sehr gelungen sind auch
die Mlustrationen der Auto-
min. Die putzigen Bilder ge-
ben den Figuren ein Gesicht
und helfen insbesondere den

. jungen Zuhorern, an den Ge-

schichten dran zu bleiben.
Die in sich geschlossenen Ka-
pitel haben schiéne Noch-ei-
ne-Geschichte-vor-dem-Ein-
schlafen-Lingen.

Dienumrinplml

in Kindergirten, Schulen und
Biichereien. Aber wegen Co-
rona liegt das Projekt zurzeit
auf Eis. Derweil schreibt sie
an Band zwei der Erlebnisse
rund um Frieda, Finchen und
Manfred.

Carolin Pohlenz: Frieda Feld-
hamster. Ein  Sommer voller
Abenteuer, 14,99 Euro.

Uberwintern mit zwei Kilo Futter

Meter tief sind die

2

um den Winter zu iiberste-

sterben bedroht eingestuft

Gramm schwer wiegen

ten Feldhamster in der Land- Bave, die Feld hen. Er frisst Ktmer und hat. Die IUCN erstellt die Rote die Jungen im Durch-
wirtschaft als Plage. Carolin  hamster in lehmigen Biden Hiilsenfriichte sowie Klee, Liste gefihrdeter Arten, Laut schnitt bei der Geburt. Ein
Pohlenz mochte sich auch fir  graben, die Winterbaue sogar  Kartoffeln, Riiben und auch dem Bericht von Juli diesen Weibchen bringt zwei Mal im
den Schutz der Feldhamster  noch etwas tiefer. Ein Bau be- Mais. Jahres kénnte der Feldhams- Jahr jeweils zwischen sechs
engagieren. Ein Euro vom steht aus Kammern fiir Vor- ter um das Jahr 2050 in Euro-  und zehn Tiere zur Welt,
Verkauf jedes Kinderbuchs rat, Nest und den Kot. Monate ist es her, dass die  pa ausgestorben sein, wenn
spendet sie an die Deutsche Internationale Union zur es keine Mafnahmen zum 352:n1imﬂ:r wird ein
Wildtierstiftung. ofl 2 Kilogramm Futtervorrat Bewahnmgdm-Nmu{lUCN‘} Schutz der Nagetiere geben Feldhamster maximal

otigt ein 1ster als vom Aus-  wilrde, lang. il
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